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(57)【要約】　　　（修正有）

【課題】肩コリや背筋痛や腰痛、臀部のこりなどを指圧

ではなく、他の押圧手段で簡単かつ確実に直すことがで

きる健康器具を提供する。

【解決手段】健康器具１１本体を複数本の脚部１２ａか

らなる胴部１２と、胴部の両端に取り付けられたほぼ同

径の円板１３とで構成し、各円板には把持部を設けると

ともに、胴部の外形を中心がくびれた鼓状としてあり、

両側の円板で床を転がすようにして、くびれ部１４上に

肩や背中、腰、臀部を載せた状態で仰向けに寝ころがっ

て使用することにより、肩や背中、腰、臀部がくびれ部

で押圧され、かつ把持部を手で持つことによってくびれ

部から脱落しないようにした。胴部は、籐、竹、プラス

チックから選ばれ、円板は、竹を編んで形成され、所定

の間隔で竹を巻き付けて滑り止め部１２ｂ、１３ｂが形

成されているのが好ましい。

【選択図】図２
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【 実 用 新 案 登 録 請 求 の 範 囲 】

【 請 求 項 １ 】

健 康 器 具 本 体 を 複 数 本 の 脚 部 か ら な る 胴 部 と 、 該 胴 部 の 両 端 に 取 り 付 け ら れ た ほ ぼ 同 径 の

円 板 と で 構 成 し 、 各 円 板 に は 把 持 部 を 設 け る と と も に 、 胴 部 の 外 形 を 中 心 が く び れ た 鼓 状

と し て あ り 、

前 記 両 側 の 円 板 で 床 を 転 が す よ う に し て 、 前 記 く び れ 部 上 に 肩 や 背 中 、 腰 、 臀 部 を 載 せ た

状 態 で 仰 向 け に 寝 こ ろ が っ て 使 用 す る こ と に よ り 、 肩 や 背 中 、 腰 、 臀 部 が 前 記 く び れ 部 で

指 圧 さ れ 、 か つ 前 記 把 持 部 を 手 で 持 つ こ と に よ っ て く び れ 部 か ら 脱 落 し な い よ う に し た こ

と を 特 徴 と す る 健 康 器 具 。

【 請 求 項 ２ 】

前 記 複 数 本 の 脚 部 か ら な る 胴 部 は 、 籐 、 竹 、 プ ラ ス チ ッ ク か ら 選 ば れ て な る こ と を 特 徴 と

す る 請 求 項 １ 記 載 の 健 康 器 具 。

【 請 求 項 ３ 】

前 記 胴 部 の 両 端 に 取 り 付 け ら れ た 円 板 は 、 竹 を 編 ん で 形 成 さ れ て い る こ と を 特 徴 と す る 請

求 項 １ ま た は ２ 記 載 の 健 康 器 具 。

【 請 求 項 ４ 】

前 記 胴 部 の 両 端 に 取 り 付 け ら れ た 円 板 は 、 所 定 の 間 隔 で 竹 を 巻 き 付 け て 滑 り 止 め 部 を 形 成

し た こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ な い し ３ の い ず れ か に 記 載 の 健 康 器 具 。

【 請 求 項 ５ 】

前 記 複 数 本 の 脚 部 か ら な る 胴 部 は 、 脚 部 に 所 定 の 間 隔 で 竹 を 巻 き 付 け て 滑 り 止 め 部 を 形 成

し た こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ な い し ４ の い ず れ か に 記 載 の 健 康 器 具 。

【 考 案 の 詳 細 な 説 明 】

【 技 術 分 野 】

【 ０ ０ ０ １ 】

本 考 案 は 、 肩 や 背 中 、 腰 、 臀 部 を ほ ぐ し た り 、 血 行 を 良 く し た り し て 、 肩 こ り や 腰 痛 、 背

筋 痛 、 臀 部 の こ り な ど を 緩 和 す る た め の 健 康 器 具 に 関 す る 。

【 背 景 技 術 】

【 ０ ０ ０ ２ 】

従 来 、 肩 や 背 中 、 腰 、 臀 部 を ほ ぐ し た り 、 血 行 を 良 く し た り し て 、 肩 こ り や 腰 痛 、 背 筋 痛

、 臀 部 の こ り な ど を 緩 和 す る 際 に は 、 指 圧 な ど を 行 っ て い た 。

【 ０ ０ ０ ３ 】

と こ ろ で 、 肩 や 背 中 、 腰 、 臀 部 を ほ ぐ し た り 、 血 行 を 良 く し た り し て 、 肩 こ り や 腰 痛 、 背

筋 痛 、 臀 部 の こ り な ど を 緩 和 す る 際 に 、 素 人 が 一 人 で 指 圧 な ど を 行 う の は な か な か 難 し い

と い う 問 題 が あ っ た 。 し た が っ て 本 来 は 、 一 人 で 簡 単 に 指 圧 効 果 が 得 ら れ る よ う に す る こ

と が 望 ま し い 。

【 ０ ０ ０ ４ 】

そ こ で 、 以 上 の よ う な 課 題 を 解 決 す る た め に 特 開 ２ ０ ０ ４ － ３ ０ ５ ２ ３ ２ 号 公 報 （ 特 許 文

献 １ 参 照 ） の よ う な 、 床 に 転 が さ れ 、 そ の 上 に 肩 や 背 中 、 腰 、 臀 部 を 載 せ た 状 態 で 仰 向 け

に 寝 こ ろ が っ て 使 用 さ れ 、 そ し て 、 剛 性 を 有 す る と と も に 中 実 ま た は 中 空 の 円 柱 状 で あ り

、 そ の 外 径 は 軸 線 方 向 に 全 長 に わ た っ て ほ ぼ 同 じ で あ り 、 か つ 外 表 面 は 凸 凹 を な く し て 滑

ら か に し た 健 康 器 具 が 提 案 さ れ て い る 。

【 先 行 技 術 文 献 】

【 特 許 文 献 】

【 ０ ０ ０ ５ 】

【 特 許 文 献 １ 】 特 開 ２ ０ ０ ４ － ３ ０ ５ ２ ３ ２ 号 公 報

【 考 案 の 概 要 】

【 考 案 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】

【 ０ ０ ０ ６ 】

し か し な が ら 、 単 な る 円 柱 状 の 健 康 器 具 に お い て は 、 肩 や 背 中 、 腰 、 臀 部 を 載 せ た 際 に 非

常 に 安 定 感 が 悪 く 、 繰 返 し 肩 や 背 中 、 腰 、 臀 部 を 載 せ て 回 っ て い る と 健 康 器 具 か ら 外 れ て
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し ま う と い う 欠 点 が あ っ た 。

本 考 案 は 、 以 上 の よ う な 課 題 を 解 決 す る た め の も の で 、 肩 こ り や 腰 痛 、 背 筋 痛 、 臀 部 の こ

り な ど を 人 の 手 に よ る 等 指 圧 で は な く 、 他 の 手 段 で 簡 単 か つ 確 実 に 直 す こ と が で き る 健 康

器 具 を 提 供 す る こ と を 目 的 と す る 。

【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】

【 ０ ０ ０ ７ 】

す な わ ち 本 考 案 の 健 康 器 具 は 、 健 康 器 具 本 体 を 複 数 本 の 脚 部 か ら な る 胴 部 と 、 該 胴 部 の 両

端 に 取 り 付 け ら れ た ほ ぼ 同 径 の 円 板 と で 構 成 し 、 各 円 板 に は 把 持 部 を 設 け る と と も に 、 胴

部 の 外 形 を 中 心 が く び れ た 鼓 状 と し て あ り 、

前 記 両 側 の 円 板 で 床 を 転 が す よ う に し て 、 前 記 く び れ 部 上 に 肩 や 背 中 、 腰 、 臀 部 を 載 せ た

状 態 で 仰 向 け に 寝 こ ろ が っ て 使 用 す る こ と に よ り 、 肩 や 背 中 、 腰 、 臀 部 が 前 記 く び れ 部 で

指 圧 さ れ 、 か つ 前 記 把 持 部 を 手 で 持 つ こ と に よ っ て く び れ 部 か ら 脱 落 し な い よ う に し た こ

と を 特 徴 と す る も の で あ る 。

【 ０ ０ ０ ８ 】

ま た 本 考 案 の 健 康 器 具 に お い て 、 前 記 複 数 本 の 脚 部 か ら な る 胴 部 は 籐 、 竹 ま た は プ ラ ス チ

ッ ク か ら 選 ば れ て な る こ と を も 特 徴 と す る も の で あ る 。

【 ０ ０ ０ ９ 】

本 考 案 の 健 康 器 具 に お い て 、 前 記 胴 部 の 両 端 に 取 り 付 け ら れ た 円 板 は 、 竹 を 編 ん で 形 成 さ

れ て い る こ と を も 特 徴 と す る も の で あ る 。

【 ０ ０ １ ０ 】

本 考 案 の 健 康 器 具 に お い て 、 前 記 胴 部 の 両 端 に 取 り 付 け ら れ た 円 板 は 、 所 定 の 間 隔 で 竹 を

巻 き 付 け て 滑 り 止 め 部 を 形 成 し た こ と を も 特 徴 と す る も の で あ る 。

【 ０ ０ １ １ 】

本 考 案 の 健 康 器 具 に お い て 、 前 記 複 数 本 の 脚 部 か ら な る 胴 部 は 、 脚 部 に 所 定 の 間 隔 で 竹 を

巻 き 付 け て 滑 り 止 め 部 を 形 成 し た こ と を も 特 徴 と す る も の で あ る 。

【 考 案 の 効 果 】

【 ０ ０ １ ２ 】

本 考 案 の 請 求 項 １ に よ れ ば 、 健 康 器 具 本 体 を 複 数 本 の 脚 部 か ら な る 胴 部 と 、 該 胴 部 の 両 端

に 取 り 付 け ら れ た ほ ぼ 同 径 の 円 板 と で 構 成 し 、 各 円 板 に は 把 持 部 を 設 け る と と も に 、 胴 部

の 外 形 を 中 心 が く び れ た 鼓 状 と し て あ る 。 使 用 に 際 し て は 、 前 記 両 側 の 円 板 で 床 を 転 が す

に 際 し て 、 前 記 く び れ 部 上 に 肩 や 背 中 、 腰 、 臀 部 を 載 せ 、 手 で 把 持 部 を し っ か り つ か ん で

仰 向 け に 寝 こ ろ が っ て 使 用 す る こ と に よ り 、 肩 や 背 中 、 腰 、 臀 部 が 前 記 く び れ 部 で 効 果 的

に 指 圧 さ れ 、 か つ く び れ 部 か ら 脱 落 す る こ と が な い 。

臀 部 に つ い て は 、 く び れ 部 に 腰 を 掛 け 、 把 持 部 を 手 で 持 っ て 臀 部 を コ ロ コ ロ す る こ と で 疲

れ を 取 る こ と が で き る 。

【 ０ ０ １ ３ 】

本 考 案 の 請 求 項 ２ に よ れ ば 、 前 記 複 数 本 の 脚 部 か ら な る 胴 部 は 籐 製 で あ る た め 、 軽 量 で あ

り な が ら 強 度 的 に 非 常 に 強 く 、 か つ 弾 力 に も 優 れ て い る の で 、 子 供 や 老 人 に も 使 い や す く

、 ま た テ レ ビ を 見 な が ら 居 間 や 寝 室 等 で 気 軽 に 使 用 す る こ と が で き る 。

【 ０ ０ １ ４ 】

本 考 案 の 請 求 項 ３ に よ れ ば 、 前 記 胴 部 の 両 端 に 取 り 付 け ら れ た 円 板 は 、 竹 を 編 ん で 形 成 さ

れ て い る の で 、 引 っ 張 り 強 度 に 富 ん で お り 、 縦 置 き に し て 椅 子 と し て も 使 用 す る こ と が で

き る 。

【 ０ ０ １ ５ 】

本 考 案 の 請 求 項 ４ に よ れ ば 、 前 記 胴 部 の 両 端 に 取 り 付 け ら れ た 円 板 は 、 所 定 の 間 隔 で 竹 を

巻 き 付 け て 滑 り 止 め 部 を 形 成 し た の で 、 床 面 の 状 態 の 如 何 に か か わ ら ず 、 健 康 器 具 を コ ロ

コ ロ と 回 し て 使 用 す る こ と が で き る よ う に な っ た 。

【 ０ ０ １ ６ 】

本 考 案 の 請 求 項 ５ に よ れ ば 、 前 記 複 数 本 の 脚 部 か ら な る 胴 部 は 、 脚 部 に 所 定 の 間 隔 で 竹 を

巻 き 付 け て 滑 り 止 め 部 を 形 成 し た の で 、 肩 や 背 中 、 腰 、 臀 部 を 載 せ た 状 態 で 仰 向 け に 寝 こ
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ろ が っ て 使 用 す る 際 や 、 座 っ て 臀 部 を コ ロ コ ロ し て 使 用 す る 際 に も 、 肩 や 背 中 、 腰 、 臀 部

が 滑 る こ と の な い 非 常 に 使 い や す い 健 康 器 具 を 提 供 す る こ と が 可 能 と な っ た 。

【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】

【 ０ ０ １ ７ 】

【 図 １ 】 本 考 案 の 健 康 器 具 の 実 施 に 形 態 を 説 明 す る 平 面 図 で あ る 。

【 図 ２ 】 そ の 側 面 図 で あ る 。

【 図 ３ 】 そ の 概 略 斜 視 図 で あ る 。

【 考 案 を 実 施 す る た め の 形 態 】

【 ０ ０ １ ８ 】

次 に 、 本 考 案 に お け る 健 康 器 具 の 実 施 の 形 態 を 図 １ な い し 図 ３ を 用 い て 説 明 す る 。

す な わ ち 本 考 案 の 健 康 器 具 １ １ は 、 健 康 器 具 本 体 を 複 数 本 の 脚 部 １ ２ ａ か ら な る 胴 部 １ ２

と 、 該 胴 部 １ ２ の 両 端 に 取 り 付 け ら れ た ほ ぼ 同 径 の 円 板 １ ３ 、 １ ３ と で 構 成 さ れ て い て 、

前 記 胴 部 １ ２ の 外 形 は 中 心 が く び れ た 鼓 状 と な っ て い る 。

し た が っ て 、 前 記 両 側 の 円 板 １ ３ ， １ ３ で 床 を 転 が す よ う に し て 、 く び れ 部 １ ４ 上 に 肩 や

背 中 、 腰 、 臀 部 を 載 せ た 状 態 で 仰 向 け に 寝 こ ろ が っ て 使 用 す る こ と に よ り 、 肩 や 背 中 、 腰

、 臀 部 が 前 記 く び れ 部 １ ４ で 指 圧 さ れ 。 な お 、 円 板 １ ３ ， １ ３ に は く び れ 部 １ ４ か ら 脱 落

し な い よ う に 手 で 持 つ 把 持 部 １ ５ が 設 け ら れ て い る 。

【 ０ ０ １ ９ 】

そ し て 以 上 の よ う に 、 該 胴 部 １ ２ の 両 端 に 両 側 で ほ ぼ 同 径 の 円 板 １ ３ を 取 り 付 け 、 か つ 胴

部 １ ２ の 外 側 を く び れ 部 １ ４ と し て あ る の で 、 前 記 両 側 の 円 板 １ ３ で 床 を 転 が す よ う に し

て 、 前 記 く び れ 部 １ ４ 上 に 肩 や 背 中 、 腰 、 臀 部 を 載 せ た 状 態 で 仰 向 け に 寝 こ ろ が っ て 、 あ

る い は 座 っ て コ ロ コ ロ と 使 用 す る こ と に よ り 、 肩 や 背 中 、 腰 、 臀 部 が 前 記 く び れ 部 １ ４ で

効 果 的 に 指 圧 さ れ る 。 な お 、 前 記 円 板 １ ３ ， １ ３ に 設 け た 把 持 部 １ ５ を 手 で 持 つ こ と に よ

り 、 く び れ 部 １ ４ か ら 脱 落 す る こ と な く 、 安 全 に コ ロ コ ロ と 使 用 す る こ と が で き る 。

【 ０ ０ ２ ０ 】

ま た 前 記 健 康 器 具 １ １ に お い て 、 前 記 複 数 本 の 脚 部 １ ２ ａ か ら な る 胴 部 １ ２ は 籐 製 で あ る

。

こ の 籐 （ ラ タ ン ） は 、 東 南 ア ジ ア を 中 心 に 熱 帯 雨 林 地 域 の ジ ャ ン グ ル に 自 生 す る ヤ シ 科 の

植 物 で 、 日 本 名 で 「 籐 （ と う ） 」 と 呼 ば れ る 、 ２ ０ ０ 種 以 上 あ る 植 物 の 総 称 で あ る 。 ツ ル

性 植 物 で 、 節 が あ り 、 と げ を 持 っ た 表 皮 に 包 ま れ て い る 。 そ の 繊 維 は 植 物 中 最 長 に し て 最

強 と い わ れ 、 長 さ が ２ ０ ０ メ ー ト ル を 超 え る も の も あ り 、 他 の 樹 木 に か ら み つ き 空 に 向 か

っ て 伸 び て い く 。 お よ そ ５ 年 ほ ど で 加 工 に 適 し た 大 き さ に 成 長 す る 。

そ の 生 命 力 の 強 さ か ら 、 通 常 の 木 材 よ り も 丈 夫 で 折 れ に く く 、 曲 線 の 加 工 も し や す い た め

、 細 か く 裂 い た も の を 編 ん で 籠 と し た り 、 太 い も の は ス テ ッ キ や 家 具 の フ レ ー ム な ど に 使

用 さ れ て い る 。

も ち ろ ん 、 籐 に 代 え て 竹 や プ ラ ス チ ッ ク 等 を 用 い て 成 形 す る こ と に よ り 、 同 種 の 胴 部 １ ２

を 形 成 す る こ と が で き る 。

【 ０ ０ ２ １ 】

以 上 の よ う に 前 記 複 数 本 の 脚 部 １ ２ ａ か ら な る 胴 部 １ ２ は 籐 製 で あ る た め 、 軽 量 で あ り な

が ら 強 度 的 に 非 常 に 強 く 、 か つ 弾 力 に も 優 れ て い る の で 、 子 供 や 老 人 に も 使 い や す く 、 ま

た テ レ ビ を 見 な が ら 居 間 や 寝 室 等 で 気 軽 に ス ト レ ッ チ 等 に 使 用 す る こ と が で き る 。

【 ０ ０ ２ ２ 】

次 に 、 前 記 胴 部 １ ２ の 両 端 に 取 り 付 け ら れ た 円 板 １ ３ は 、 竹 を 編 ん で 形 成 さ れ て い る こ と

が 望 ま し い 。

円 板 １ ３ を こ の よ う に 竹 １ ３ ａ を 編 ん で 形 成 す る こ と に よ り 、 引 っ 張 り 強 度 に 富 ん で い て

、 縦 置 き に し て 椅 子 と し て も 難 な く 使 用 す る こ と が で き る 。

【 ０ ０ ２ ３ 】

さ ら に 、 前 記 胴 部 １ ２ の 両 端 に 取 り 付 け ら れ た 円 板 １ ３ は 、 所 定 の 間 隔 で 竹 を 巻 き 付 け て

滑 り 止 め 部 １ ３ ｂ を 形 成 し て あ る 。 床 面 の 状 態 の 如 何 に か か わ ら ず 、 健 康 器 具 １ １ を コ ロ

コ ロ と 回 し て 使 用 す る こ と が で き る よ う に な っ た 。
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図 １ 、 図 ３ に お い て 、 １ ５ は 円 板 １ ３ の 外 周 部 分 に 形 成 し た 把 持 部 で あ り 、 こ の 把 持 部 １

５ を 手 で 持 っ て 健 康 器 具 １ １ を 肩 よ り 上 に 持 ち 上 げ 、 前 後 に 屈 伸 し た り 、 左 右 に 体 を 揺 ら

す よ う に し て 気 軽 に ス ト レ ッ チ 等 に 使 用 す る こ と が で き る 。

【 ０ ０ ２ ４ 】

ま た 前 記 複 数 本 の 脚 部 １ ２ ａ か ら な る 胴 部 １ ２ は 、 脚 部 に 所 定 の 間 隔 で 竹 を 巻 き 付 け て 滑

り 止 め 部 １ ２ ｂ を 形 成 し て あ る 。

こ の よ う に 、 脚 部 １ ２ ａ に 所 定 の 間 隔 で 竹 を 巻 き 付 け て 滑 り 止 め 部 １ ２ ｂ を 形 成 し た の で

、 肩 や 背 中 、 腰 、 臀 部 を 載 せ た 状 態 で 仰 向 け に 寝 こ ろ が っ て 使 用 す る 際 に も 、 前 記 把 持 部

１ ５ を 手 で 持 つ こ と に よ り 、 肩 や 背 中 、 腰 、 臀 部 が 滑 る こ と の な い 非 常 に 使 い や す い 健 康

器 具 １ １ を 提 供 す る こ と が 可 能 と な っ た 。

【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】

【 ０ ０ ２ ５ 】

以 上 、 本 考 案 の 実 施 の 形 態 を 詳 述 し た が 、 本 考 案 は 、 前 記 実 施 の 形 態 に 限 定 さ れ る も の で

は な く 、 請 求 の 範 囲 に 記 載 さ れ た 本 考 案 の 要 旨 の 範 囲 内 で 、 種 々 の 変 更 を 行 う こ と が 可 能

で あ る 。 本 考 案 の 変 更 例 を 下 記 に 例 示 す る 。

（ １ ） 胴 部 １ ２ を 構 成 す る 複 数 本 の 脚 部 １ ２ ａ の 数 は 適 宜 変 更 可 能 で 、 サ イ ズ 等 に 応 じ て

適 宜 決 め れ ば よ い 。

（ ２ ） く び れ 部 １ ４ の ア ー チ 径 は 、 使 用 者 の 体 格 や 体 型 等 に 応 じ て 適 宜 決 定 す る こ と が 可

能 で あ る 。

【 ０ ０ ２ ６ 】

（ ３ ） 健 康 器 具 １ １ は 仰 向 け に な っ て 使 用 し た り 、 座 っ て お 尻 を 載 せ て 使 用 し た り 、 腹 這

い で 使 用 す る こ と も 可 能 で あ る 。 も ち ろ ん 立 て て ス ツ ー ル 等 と し て 使 用 す る こ と も で き る

。

（ ４ ） 腰 痛 、 肩 凝 り や 筋 肉 痛 な ど の 対 策 、 疲 労 回 復 、 血 行 不 良 の 改 善 、 健 康 維 持 、 ス ポ ー

ツ 前 の 準 備 運 動 、 お よ び 、 ス ポ ー ツ 後 の ク ー リ ン グ 運 動 な ど に 使 用 す る こ と が 可 能 で あ る

。

例 え ば 、 臀 部 を 載 せ て コ ロ コ ロ す る だ け で な く 、 両 手 で 持 ち 上 げ て 前 後 に 屈 伸 し た り 、 左

右 に 振 っ て 使 用 す る こ と が で き る 。

【 符 号 の 説 明 】

【 ０ ０ ２ ７ 】

１ １ 　 健 康 器 具

１ ２ 　 胴 部

１ ２ ａ 　 脚 部

１ ２ ｂ 　 滑 り 止 め 部

１ ３ 　 円 板

１ ３ ａ 　 竹

１ ３ ｂ 　 滑 り 止 め 部

１ ４ 　 く び れ 部

１ ５ 　 把 持 部
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【 図 １ 】 【 図 ２ 】

【 図 ３ 】
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